
SFO PACA
PROGRAMME DES SORTIES

2024
v3 du 25/04/2024 - Coordination Robin ROLLAND et Monique BARTHÉLEMY

Préambule     : quelques informations et consignes à respecter     :  

➢ Merci de vous inscrire à l'avance auprès des animateurs des sorties par mail, tél ou 
SMS (en leur fournissant vos coordonnées téléphoniques, en cas de modifications)

➢ Dates des sorties susceptibles d'être modifiées (en fonction floraison/météo/autre !)
➢ Pour toutes les sorties, prévoir un pique-nique et des chaussures de marche adaptées
➢ Dans la mesure du possible: organisation de covoiturage à partir des points de RV
➢ Respect impératif des sites et des stations botaniques visitées
➢ Merci de nous adresser quelques uns de vos plus beaux clichés (espèces, ambiance), pris 

lors de ces sorties, permettant d'enrichir les comptes-rendus placés sur notre site internet 
Procédure d'envoi auprès du responsable informatique détaillée sur le site internet

➢ Retrouvez également ce programme (et ses mises à jour) sur notre site internet

Légende des sorties     :  

➢ En noir : sorties « habituelles » SFO PACA (en général le dimanche)
➢ En vert : sorties thématiques (journée ou ½ journée), plutôt hors dimanche
➢ En rouge : session annuelle 2024 de la SFO PACA, hors région
➢ Des sorties « surprises » possibles, annoncées par mail et sur le site internet

Dimanche 3 mars 2024 : Ophrys (très) précoces – Baudouvin - La Valette-du-Var (83)
Contact : Diane RAIBAUT - 06 73 79 90 35 - diane.raibaut@wanadoo.fr
RV : 10h sur le parking La Bigoye (sortie 1/2 journée + pique-nique)
GPS :  Lat : 43.153163° et Long : 5.993731° (par Avenue Amiral Orosco puis piste DFCI v17, 
prendre à droite au niveau de pylône, parking au fond)
Espèces attendues : Ophrys massiliensis, O. forestieri ...

Dimanche 24 mars 202 :  Massif de la Colle Noire – Le Pradet et les Vieux salins d’Hyères (83)
Contact : Diane RAIBAUT - 06 73 79 90 35 - diane.raibaut@wanadoo.fr
RV : 10h sur le parking de La Garonne - GPS :  Lat : 43.093074° et Long : 6.025248°
Espèces attendues : Ophrys arachnitiformis, O. bombyliflora, Cephalanthera longifolia, Orchis 
provincialis, Serapias div. sp.

Dimanche 7 avril 2024 : La Barben (13) – site du Mont Vallon
Contact : Michel PINAUD - 06 23 90 48 15 – michcool2@orange.fr
RV : 10h sur le parking du site du Mont Vallon
GPS (coordonnées parking) : 43°37’30.21’’ N / 5°10’47.47’’ E
Espèces attendues : Himantoglossum robertianum ; Ophrys forestieri ; O. passionis ; O. 
provincialis ; O. arachnitiformis ; quelques hybrides probables
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Dimanche 14 avril 2024 : Domaine Départemental de l’Arbois et abords du Réaltor (13)
Contact : Robin ROLLAND (06 23 82 88 31 ou robin.rolland61@orange.fr ) & Gérard 
CHASSAN
RV : 10h sur le parking du Domaine Départemental de l’Arbois ; accès par D65d, depuis la 
RD9 côté sud (par Gare TGV, bassin du Réaltor/Cabries) ou par la RD65 côté nord
GPS (coordonnées entrée du parking) : 43°29’18.18’’ N / 5°19’05.33’’ E
Espèces attendues : Himantoglossum robertianum ; Limodorum abortivum ; Orchis purpurea, 
Ophrys forestieri ; O.delforgei ; O. lutea ; O. passionis ; O. provincialis, O. araneola/virescens, 
Epipactis helleborine (feuilles), E. tremolsii, E. microphylla, Anacamptis pyramidalis, 
Cephalanthera damasonium ; hybrides possibles

Dimanche 21 avril 2024 : Esparron-de-Verdon et Gréoux-les-Bains (04)
Contact : Rolland et Yves FASSINO
04 92 61 07 69 ou  06 85 44 77 39 – rollandfassino@yahoo.f  r  
RV : 10h sur le grand parking situé à l’entrée nord à Gréoux-les-Bains par la RD82
GPS : 43°45’34.50’’ N / 5°53’10’’ E
Co-voiturage à prévoir
Espèces     :   Himantoglossum robertianum     ; Ophrys druentica     ; O.delforgei     ; O. forestieri     ; O.   
passionis     ; O. provincialis     ; Neotinea maculata, ...  

Du lundi 22 avril au vendredi 26 avril 2024     : La Crau (83)  
Exposition photographique : « Les orchidées sauvages de notre région »
Contact : Jean-Marc HEYMES (06 60 19 40 20) ou Jean-Pierre GUEGAN (06 01 26 56 92)
Lieu : Office de Tourisme de La Crau – Ouverture : 9h à 12h et 14h à 17h

Dimanche 28 avril 2024     : «     Découverte des Orchidées sauvages au pied des Maures     » (83)  
Circuit passant par Hyères, Pierrefeu, Collobrières et Bormes-les-Mimosas
Contacts: Jean-Marc HEYMES (06 60 19 40 20) ou Jean-Pierre GUEGAN (06 01 26 56 92)
RV : 8h45 devant l’Office de Tourisme de La Crau - covoiturage éventuel ; départ à 9h00
Pas de difficulté majeure sur le parcours (pente assez forte sur 200 m sur le 1er site).
Espèces attendues: Cephalanthera longifolia, (C. damasonium et rubra possibles), Ophrys 
bertolonii, O. delforgei, O. forestieri, O. arachnitiformis, O. lutea, O. scolopax, O. speculum, 
Anacamptis champagneuxii, Orchis olbiensis, Epipactis helleborine, Platanthera bifolia, 
Limodorum abortivum, Neotinea maculata, Serapias neglecta, S. cordigera, S. olbia, S. vomeracea

8-12 mai 2024     : session de la SFO PACA en Aveyron (12)  
Pré-inscription lancée (25/11/2023), adressée à tous les membres de la SFO PACA
Contact : Pierre-Michel BLAIS - 06 82 62 08 65 – pierremichel.blais@orange.fr
Les stations visitées seront choisies en fonction de l’avancement des floraisons et des opportunités.

18-22 mai 2024     :   session de la SFO Lorraine-Alsace dans les Alpes Maritimes (06)
accompagnement par Mikaël BUSI – uniquement pour le groupe constitué de la SFOLA

Dimanche 2 juin 2024 : Draix (04)
Contact : François ROLLAND - 09 65 23 11 98 – piukinen@orange.fr 
RV : 10h au niveau du parking de covoiturage à l’intersection entre la D900 et la D22 (à 6 km 
environ au nord de Dignes) - GPS : 44°07’52.65’’ N / 6°17’06.58’’ E
Covoiturage indispensable car le stationnement est très limité à Draix.
Sortie sans difficulté sur le sentier traversant de beaux paysages de marne ; pique-nique tiré du sac ;
Espèces attendues : Anacamptis pyramidalis ; Cepahlanthera longifolia ; Himantoglossum 
hircinum ; Listera ovata ; Ophrys druentica ; O. drumana ; O. insectifera ; Orchis anthropophora ; 
O. militaris ; O. purpurea ; Neotinea ustulata ; Platanthera bifolia ; rosettes d’Epipactis ...,
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Samedi 8 juin 2024 : Contreforts du Ventoux entre Sault, Bédoin et Mormoiron (84)
(attention changement  de date pour cette sortie initialement programmée le dimanche 9 juin!)
Contact : Pierre-Michel BLAIS - 06 82 62 08 65 – pierremichel.blais@orange.fr
RV : 9 h 30 au Parking de l’Intermarché Contact de Sault (84)
GPS : 44°05'47.71"N - 5°24'47.03"E
Itinéraire : en arrivant à Sault par le sud (D. 942 de Carpentras, D. 943 de St-Saturnin-les-Apt, D. 
30 de St-Christol) prendre la D. 942 « Sault Mont Ventoux ». Dans le centre ville, prendre à droite 
la D. 950 vers St-Trinit Forcalquier (angle Bar le Progrès). Rester sur la D. 950 sur 750 m jusqu’au 
cimetière puis le rond-point d’Intermarché et prendre à gauche vers le parking. Depuis le nord et 
Aurel prendre la D. 942 jusqu’au centre de Sault puis à gauche la D. 950 comme ci-dessus.
Espèces attendues : Nombreux Epipactis (atrorubens, distans, helleborine, muelleri, microphylla, 
tremolsii + des espèces mystère), Cephalanthera div. sp., Neottia nidus-avis, Ophrys apifera, O. 
druentica (à rechercher), Orchis pallens, Platanthera div. sp., Recherches pour retrouver une station 
potentielle de Cypripedium calceolus.

Samedi 6 juillet 2024 : Arvieux - Queyras (05)
Contact : Bruno DAVIET - bruno.daviet780@orange.fr et 04 92 46 85 34
RV : 10h sur le  parking de Brunissard
GPS : 6°43'54" E / 44°47'32" N
Depuis Guillestre prendre le CD 902 direction Queyras puis Col d'Izoard. Traverser Arvieux. À 
Brunissard le parking est à droite de la route.
Depuis Briançon passer le Col d'Izoard et descendre sur Brunissard. Le parking est à gauche.
Le matin, covoiturage jusqu'à Pré Premier (2050 m). Montée facile par un chemin de terre à 
l'Échaillon (2150 m) et visite d'une sagne (zone humide) puis d'une prairie sèche. Redescente par un 
sentier. Prévoir de bonne chaussures de marche imperméables, voire des bottes.
Espèces attendues :
- Matin : Dactylorhiza alpestris, D. savogiensis, D. viridis, Gymnadenia conopsea, G. corneliana, 
G. rhellicani (ou bournariensis?)
- Après-midi, transfert au Queyron au dessus d'Arvieux : Cephalanthera rubra, Dactylorhiza 
cruenta, D. fuchsii, Epipactis atrorubens, E. distans, Gymnadenia conopsea, Neotinea. ustulata

Dimanche 21 juillet 2024, Saint-Julien en Beauch  êne - R  avin du Rioufroid (05),  et Lus-la-  
Croix-Haute - Vallon de la Jarjatte (26)
Date à confirmer, en fonction de l’état des floraisons.
Contact : René FOUCHER - 06 10 73 90 00 - foucher.rene@orange.fr
RV :  9h30 à Laragne-Montéglin (05), parking de Véragne, au rond-point à gauche, RD 4075, 
entrée du village en arrivant par le sud. Co-voiturage possible, pour le reste du trajet (3/4 heure de 
route). Pique-nique près de la voiture en forêt au début de la piste forestière du col du Pendu, 
chaussures de montagne, vêtements pour la montagne, protection moustiques. 
Espèces attendues:

• Matin, à proximité de la piste forestière du col du Pendu : Epipactis purpurata, Epipogium 
aphyllum ; Epipactis tardifs : E. atrorubens, E. fageticola, E. microphylla, E. leptochila ;

• Après le pique-nique, vallon de la Jarjatte, au bout de la route goudronnée, vers 1400m 
d’altitude : nombreux Epipactis helleborine, fageticola, microphylla, atrorubens, leptochila. 
Prospection d’Epipogium aphyllum sur la station découverte par l’ONF et prospectée en 
commun en août 2023.

Dimanche 28 juillet 2024 : Entraunes (06)
Contact : Mikael BUSI - 06.22.49.77.07 - mbusi@free.fr
RV : 10h00, Aire du Bourdoux, Entraunes
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GPS : 44°11'20.1"N 6°45'00.9"E
Espèces attendues : Dactylorhiza fuschii, Cephalanthera damasonium, C. longiflolia, Epipactis 
microphyla, E. distans, E. atrorubens, E. leptochila, Neottia nidus-avis, Goodyera repens, 
Corralorhiza trifida, G. conopsea, Epipogium aphyllum, ... 

Fin septembre/début Octobre 2024 – sortie spéciale «     Spiranthes spiralis     »      dans le 04  
Contact : Rolland et Yves FASSINO
04 92 61 07 69 ou  06 85 44 77 39 – rollandfassino@yahoo.fr
Date et lieu à confirmer, en fonction de l’état des floraisons

Assemblée Générale 2024 de la SFO PACA
Date et lieu à préciser (en janvier 2025)
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