
 

 

SFO PACA 

PROGRAMME DES SORTIES 

2022 
v3 du 20/12/2021 - Coordination Robin ROLLAND et Monique BARTHELEMY 

 

 

Préambule : informations importantes et consignes à respecter : 

 

➢ Merci de vous inscrire à l'avance auprès des animateurs des sorties par mail, tél ou 

SMS (en leur fournissant vos coordonnées téléphoniques en cas de modifications) 

➢ Dates des sorties susceptibles d'être modifiées (en fonction floraisons/météo) 

➢ Pour toutes les sorties, prévoir un pique-nique et des chaussures de marche adaptées 

➢ Les éventuelles difficultés doivent être précisées par les organisateurs 

➢ Dans la mesure du possible : organisation de covoiturage à partir des points de RV 

➢ Respect impératif des sites et des stations botaniques visitées 

➢ Merci de nous adresser quelques-uns de vos plus beaux clichés (espèces, ambiance), pris 

lors de ces sorties, permettant d'enrichir les comptes-rendus placés sur notre site internet 

Procédure d'envoi auprès du responsable informatique détaillée sur le site internet 

➢ Retrouvez ce même programme (et ses mises à jour) sur notre site internet SFO PACA 

 

 

Légende des sorties : 

 

➢ En noir : sorties « habituelles » SFO PACA (le dimanche sur la journée) 

➢ En vert : sorties thématiques (journée ou ½ journée), plutôt hors dimanche 

➢ En rouge : session 2022 de la SFO PACA dans la Drôme et l'Ardèche 

➢ Des sorties « surprises » possibles, annoncées par mail par l'organisateur et sur le site 

internet de la SFO PACA 

 

 

Dimanche 3 avril 2022 : Basse Vallée de l’Argens (83) (Puget-Roquebrune-Le Muy-La Motte) 

Contact : Pierre-Michel BLAIS 

06 82 62 08 65 – pierremichel.blais@orange.fr 

RV : 9 h 30 au Parking Promocash - 433 rue de la Vernède - 83480 Puget-sur-Argens 

GPS : 43°27'20.29"N - 6°41'55.82"E 

Itinéraire : Autoroute A. 8 « La Provençale » - Sortie 37 « Fréjus Ouest - Puget-sur-Argens » - Au rond-point, à 

gauche la DN 7 direction Fréjus St-Raphaël - Après 300 m au 1er feu, voie de gauche direction « Z.A. des Vernèdes » 

(Bd Colonel-Dessert) – Après 350 m au 1er rond-point, prendre à droite, rue de la Vernède – Parking Promocash 400 m 

à gauche après le magasin AUTOSUR 
Espèces : Anacamptis picta, A. pyramidalis, Cephalanthera longifolia, Himantoglossum 

robertianum, Limodorum abortivum, Neotinea maculata, Ophrys arachnitiformis, O. bombyliflora, 

O. forestieri, O. incubacea, O. passionis, O. picta/scolopax/vetula, O. provincialis, O. splendida, 

Orchis purpurea, Serapias cordigera, S. lingua, S. neglecta, S. olbia, S. parviflora, S. strictiflora, 

Spiranthes spiralis 
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Samedi 9 avril 2022 - « Aux portes de la Provence » (13) 

Attention : sortie pour les adhérents de la SFO Languedoc 

Contact : Michel NICOLE (SFO Languedoc) et Michel PINAUD 

mnicole@wanadoo.fr ou michcool2@orange.fr - 06 23 90 48 15 

RV : 9 h 30, sur le parking sur la droite, au sud de la station-service du Carrefour de Châteauneuf-

les-Martigues 

Itinéraires : 
• Arrivée par l'Est : A55 direction Martigues sortie N°9 La Mède - Avant la sortie, on remarque sur la droite, le 

long de l’autoroute, un parcours de motocross et l’enseigne Carrefour. Après la sortie, on tourne sur la droite, 

on passe au-dessus de l’autoroute, sur le rond-point, on fait presque un tour complet en suivant la direction : 

Châteauneuf centre, Centre commercial (parking sur la droite, après la station-service) 
• Arrivée par l'Ouest : A55, sur le viaduc de Martigues, prendre la sortie N°9 Châteauneuf-les-Martigues - Après 

la sortie, on tourne sur la droite en suivant la direction : Châteauneuf centre, Centre commercial, on passe au-

dessus de l’autoroute, l’entrée du parking Carrefour est à droite. 
Espèces : Himantoglossum robertianum, Ophrys forestieri, O. passionis, O. provincialis, O. 

aurelia, O. lutea, O. pseudoscolopax, … et plus en fonction des floraisons. 

 

Mercredi 13 avril 2022 : Martigues (13) : sortie post-incendie : Les Rouges (le matin) et plaine 

de Bonnieu (l’après-midi), en fonction des floraisons : 

Contact : Robin ROLLAND - 06 23 82 88 31 –  robin.rolland61@orange.fr 

Prospections, à la suite des incendies de 2017 (plaine de Bonnieu) et de 2020 (secteur Les 

Rouges/Les Roussures), sur plusieurs stations majeures, connues de longue date. 

RV : 10h sur le parking juste au sud du rond-point des Rouges, sur la gauche de la route qui 

descend vers la mer en direction de la Pointe des Tamaris 

GPS (parking) : 43°20'16.73'' N – 5°05'01.15'' E 

Espèces :   Barlia robertiana, Ophrys passionis, O. delforgei, O. lupercalis, O. arachnitiformis, O. 

lutea, O. linearis, O. speculum, O. aurelia, Orchis olbiensis, hybrides divers, nombreuses autres 

espèces végétales patrimoniales et protégées, etc. 

 

Mercredi 20 avril 2022 - Hyères (83) : prospection post-incendie sur le site de l’Apié : 

Contact : Pierre-Michel BLAIS - 06 82 62 08 65 – pierremichel.blais@orange.fr 

RV : 10 h sur le parking Mobalpa situé au sud de l’échangeur de Mauvanne (D. 98 Hyères / La 

Londe X Route des Vieux Salins) 

GPS : 43°07’28.6" N 006°11’19.4" E 

Itinéraire : 1783 route des Vieux Salins d'Hyères. Accès par la D. 98 Hyères > St-Tropez, sortie vers : D. 12, St 

Nicolas - Mauvanne – Les Salins, direction les Salins, puis parking tout de suite à droite dans la zone artisanale. 
 

Samedi 23 avril 2022 : Plateau karstique de Caussols (06) 

(Possibilité de décalage au week-end suivant si retard de floraison) 

Contact : Mikael BUSI - 06.22.49.77.07 -  mbusi@free.fr 

RV : 10h sur le parking Embut de Caussols - RD12 

GPS : 43°44'29.9"N 6°54'57.4"E 

Espèces : Dactylorhiza sambucina, D. majalis, Orchis ovalis, O. olbiensis, O. morio, Fritillaire de 

Caussols (espèce endémique) 

 

Samedi 23/04/2022 : Jean-Marc HEYMES et Jean-Pierre GUEGAN : sortie et exposition sur 

La Crau (83)  

Contact : 06 60 19 40 20 (Jean-Marc) ou 04 94 66 06 48 (Jean-Pierre) -  j-p.guegan@wanadoo.fr 

RV : 9 h devant l'Office de Tourisme de La Crau. 

Sortie sur la journée avec repas tiré du sac. 

Espèces : Ophrys scolopax, O. lutea, O. speculum, O. arachnitiformis, O. delforgei, O. aurelia, 

Orchis olbiensis, Cephalanthera longofolia, Serapias vomeracea et olbia 
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Samedi 30/04/2022 : Jean-Pierre GUEGAN et Jean-Marc HEYMES : sortie et exposition sur 

Cuers (83) ; 

Contact : 06 60 19 40 20 (Jean-Marc) ou 04 94 66 06 48 (Jean-Pierre) -  j-p.guegan@wanadoo.fr 

RV : 9 h devant la mairie de Cuers 

Sortie sur la journée avec repas tiré du sac. 

Espèces : Cephalanthera longifolia et rubra, Ophrys arachnitiformis et provincialis, Limodorum 

abortivum, Anacamptis morio et champagneuxii, Neotinea lactea, Serapias lingua, S. neglecta, S. 

cordigera, S. olbia, Epipactis helleborine (boutons) … 

 

Dimanche 01/05/2022 - Sud Vaucluse (84) : quelques stations au sud du Lubéron  

Contact : Pierre-Michel BLAIS - 06 82 62 08 65 – pierremichel.blais@orange.fr 

RV : 10 h sur le parking du cimetière de Cheval-Blanc (84) 350 Grand Rue (attention portique 

anti camping-car) 

GPS :  43°48’7.88" N 005° 4’3.10" E 

Itinéraire : Autoroute A7 sortie 25 Cavaillon - Après le péage voie de droite D. 99 Cavaillon - Puis voie de gauche 

D. 99c Cheval-Blanc / Zones d’activités - Au 2ème rond-point : prendre la deuxième sortie à droite Cheval-Blanc / la 

Canebière (chemin du Mitan) - Après 2 km au petit rond-point deuxième à droite Centre-Ville (D. 973) - 150 m plus 

loin prendre la Grand Rue à droite Cheval-Blanc Le Village (entre une pharmacie et une boulangerie) - Faire 450 m et 

après la courbe à gauche, prendre la petite rue à gauche (Allée des Anciens combattants d’AFN) vers le parking du 

cimetière. 
Espèces : Divers Ophrys dont ceux du groupe fuciflora / scolopax, O. virescens, O. provincialis, 

Epipactis tremolsii, Anacamptis, Orchis div.sp., Neotinea maculata, etc. 

 

Dimanche 08/05/2022 : Mison et Upaix (04) – Zone humide et alentours 

Contact : René FOUCHER - 06 10 73 90 00 - foucher.rene@orange.fr 

RV : 9h30, place de la Mairie de Mison : au centre du quartier les Armands, ancienne RN 75 

Itinéraire : par autoroute, sortie Sisteron nord, direction Grenoble, Mison est à 7 km, au nord-ouest. Possibilité de 

s’approvisionner en produits locaux chez « les copains du marché » ou en pain et gâteaux à la boulangerie (ouverts le 

dimanche matin). 

Prévoir pique-nique pris à proximité des voitures. Randonnée sans difficulté particulière. 

Espèces : Ophrys litigiosa, O. virescens, O. du groupe fuciflora, Orchis purpurea, Cephalanthera 

bifolia, Limodorum abortivum, Dactylorhiza majalis, D. fuchsii, Epipactis microphylla, Anacamptis 

coriophora, A. laxiflora et, avec de la chance, Anacamptis palustris, près de la digue nord du lac. 

NB : possibilité, en passant près du lac de Mison-Upaix, d’observer quelques oiseaux d’eau tels que 

Rousserole turdidé, Grèbes huppé et castagneux, Foulque macroule, Aigrette, Sarcelle … 

 

Dimanche 22/05/2022 : Inventaire zone Parc Photovoltaïque , Valderoure (06) 

Contact : Mikael BUSI – 06.22.49.77.07 - mbusi@free.fr 

RV : 10h, Chemin du Plan des collettes, Saint-Auban 

GPS : 43°49'32.6"N 6°45'57.7"E 

Espèces : O. pallens, O. spitzelii, D. majalis, A. coriophora, D. fuchsii, O. militaris, N. ovata, E. 

helleborine, O. purpurea, O. insectifera, O. simia, C. trifida, ...  

 

26 – 29 mai 2022 : session SFO PACA dans la Drôme et l’Ardèche (week-end de l’Ascension) 

Contact : Pierre-Michel BLAIS - 06 82 62 08 65  - pierremichel.blais@orange.fr 

Hébergement à Valence à l’Hôtel St-Jacques en demi-pension 

Pré-inscriptions : à venir 

Une annonce par courriel sera adressée à tous les membres de la SFO PACA 

Les stations visitées seront choisies en fonction de l’avancement de la saison, en relation avec nos 

correspondants sur place. 
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Dimanche 19/06/2022 : Seyne les Alpes – Le Grand Puy (04) 

Contact : Rolland et Yves FASSINO 

04 92 61 07 69 ou  06 85 44 77 39 – rollandfassino@yahoo.fr 

Sortie avec un peu de dénivelé. 

RV : 10h directement au niveau du parking de la station de ski du Grand Puy (après le col de Maure 

en venant de Digne ou avant en arrivant de Seyne). 

Espèces : plus d’une dizaine dont D. fuchsii, Coeloglossum viride, Nigritella austriaca, Ophrys 

insectifera, etc. 

 

Samedi 2/07/2022 : Arvieux, Queyras (05) 

Contact : Bruno DAVIET - bruno.daviet780@orange.fr 

04 92 46 85 34 (pendant l’année) et 06 86 27 48 34 (uniquement le jour de la sortie)  

RV : 10 h 30 Parking de Brunissard (6°43'55" E / 44°47'32" N).  

Itinéraire : Depuis Guillestre (05) prendre la direction du col d'Izoard. Dépasser le village d'Arvieux sur la D 902 et 

atteindre le hameau de Brunissard. Parking à droite de la route peu après le panneau Brunissard. 
• Matin : covoiturage, puis montée de 350 m à pied par une piste aisée. Redescente par un 

sentier. Prairie et sagne (marais) : Coeloglossum viride, Dactylorhiza alpestris, D. 

savogiensis, Gymnadenia corneliana et var. Bourneriasii ; 

• Après-midi, prairie humide (si les moutons ne sont pas encore passés) puis adret forestier 

accessibles en voiture (covoiturage) : Cephalanthera rubra, Dactylorhiza incarnata, 

Epipactis atrorubens, Gymnadenia corneliana, Neotinea ustulata, Neottia ovata, Orchis 

spitzelii ; 

➢ Prévoir de bonnes chaussures de marche imperméables 

 

Dimanche 31 juillet, : La Montagne de Sigottier (05) 

Date définitive fixée avec un préavis de 10 jours, en fonction de l’état des floraisons 

Contact : René Foucher - 06 10 73 90 00 et foucher.rene@orange.fr 

RV :  9h30 à Laragne-Montéglin (05), parking de Véragne, au rond-point à gauche, RD 4075, entrée du 

village en arrivant par le sud, 9h30. Un co-voiturage sera possible, pour le reste du trajet (3/4 heure de route). Pique-

nique sorti des sacs, chaussures de montagne, vêtements pour la montagne. 

La hêtraie, très ancienne, a échappé à une piste très carrossable grâce à l’action de Robin, il y a 

quelques années. Pour aller sur le lieu de prospection, c’est à pied, et il faut au moins 20 minutes. 

Mais sur le parcours, on trouve toujours quelque chose, dont des papillons, très nombreux. Et dans 

les grands hêtres morts, on peut espérer voir la Rosalie des Alpes ! 

Impératif de s’inscrire auprès de René car, selon l’état de floraison, la sortie pourrait être décalée 

d’une semaine. Le cas échéant, l’organisateur préviendrait tous les inscrits individuellement. 

 

Fin septembre/début Octobre 2022 – sortie spéciale « Spiranthes spiralis » dans le 04 : 

Date et lieu à préciser 

Contact : Rolland et Yves FASSINO 

04 92 61 07 69 ou  06 85 44 77 39 – rollandfassino@yahoo.fr 

RV : 10h  

 

 

Assemblée Générale 2022 de la SFO PACA 

Date et lieu à préciser 

Sur la journée (10h30 – 16h) 

Pique-nique pris en commun 
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